   
  Драги осмаци , ваш задатак је да из књиге са 191 стране сазнате о витаминима  , подели , примени          
[bookmark: _GoBack]Предходну лекцију можете провежбати на следећи линк:

https://www.mojaskola.gov.rs/mod/quiz/view.php?id=2273


            Витамини 

Витамини су молекули који су потребни организму да би добро функционисао. 
Постоји тридесет различитих витамина од којих сваки има своју улогу у организму. Витамини имају улогу у развоју нервног система, вида, бројних реакција у организму али и у минерализацији костију.
Витамини  су органска једињења кoja организам човека није у стању да синтетише изузев витамина К, па се морају путем хране уносити у организам. Витамини настају у биљкама уз помоћ сунца или у бактеријама. У неким случајевим могу настати у људском или животињском организму.
Витамине делимо преме растворљивости на: растворљиве у води  и растворљиве у уљима. Витамини растворљиви у води се после неколико сати излучују из организма, док се витамини растворљиви у уљима акумулирају у јетри.
Назив витамин је смислио пољски биохемичар Казимир Функ, који је из пиринча изоловао кристалну супстанцу. Vita на латинском значи живот, а амин  је додао јер је мислио да припадају класи амина, органских једињења. Тај назив се задржао до данас.





*Ваш задатак је да за ове витамине сазнате , физичке својства витамина , где се налазе у природи , и која болест се јавља услед њиховог недостатка
Изаберете један витамин од понуђених

              

Витамин А        Витамин Б1         Витамин Б2               Витамин Б5

                  Витамин Б6                                Витамин Б12


Витамин Ц                                     Витаним Д                Витамин К
                           Витамин Е
















Napravite tabelu, odnosno pano na kome ćete prikazati značaj pojedinih vitamina, namirnice koje su tim vitaminima bogate i simptome avitaminoze i hipervitaminoze. Podatke potražite na internetu ili u školskoj biblioteci. Prikazan je primer kako bi takav pano mogao da izgleda.
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Vitamin B
is a group of vitamins
that help the body turn
food into energy. They are

also needed to make red blood cells and the
genetic materials DNA and RNA.

from the food you eat.

Vitamin A is also

called retinol. It is necessary

for healthy vision and also 3
helps create strong bones

and teeth, as wellas a

strong immune system.
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The vitamin B group includes:
“*B1 (thiamin)

“B2 (riboflavin)

B3 (niacin)

“B5 (pantothenic acid)
“B6 (pyridoxine)

B9 (folic acid)

“B12 (cobalamin)
“BIOTIN
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vitamin C ...
called ascorbic acid, is necessary
for making collagen, which holds
body cells together. It also aids
in the healing of wounds and
burns and helps build

strong teeth and
bones. I II '
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Vitamin XK.

necessary for blood to clot
when you get a cut. Half
of the vitamin comes from
the food you eat; the other
half is manufactured

by bacteria in your
intestines.
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Vitamin ID.
made by the body when
it is exposed to the sun.
The vitamin is also found
in certain foods. Vitamin D helps

the body absorb the mineral
calcium. It also helps build
strong bones and teeth.
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Vitamin E
helps maintain healthy
red blood cells and
muscle tissue.
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